
 

 

  ؟فشار خون چیست

فشار خون نیرویی است که خون به رگ های خونی وارد 

میکند این نیرو فشارخون را از قلب به اعضای بدن 

 ... می رساند. معده و و کلیه ها و ازجمله مغز

 

 فشار خون بالا چست؟

ابتلا به فشارخون بالا زمانی تایید میشود که چندین 

در اغلب بارفشارخون فرد بالاباشد در حقیقت 

بزرگسالان وقتی فشار خون سیستول) شماره 

یا بیشتر و فشارخون دیاستول )شماره  140بالایی(

یا بیشتر باشد میگوییم فرد به فشار خون بالا 90پایینی (

 مبتلا ست

 

؟فشار خون بالا چه علایمی دارد  

ممکن است فرد هیچ علامت واضحی از فشار خون بالا  

یتواند برای سال ها بی سر نداشته باشد این بیماری م

وصدا باشد بدون  اینکه هیچ گونه علائمی در شخص 

 .مبتلا بروز دهد

 

 عوارض فشار خون

پر فشاری خون سبب افزایش خطرات قلبی و پاره شدن 

       نارسایی کلیه و نابینایی و رگ های مغزی و سکته و

 .منظمی قلبی و نارسایی قلبی میشودنا

 

 درمان  کنترل و روش های پیشگیری و

 پر فشاری خون

تغییرات سالم در شیوه زندگی مانند کاهش وزن و 

ورزش منظم و ترک سیگار ومشروبات الکلی و کنترل 

استرس ومحدودیت مصرف نمک وپیروی از برنامه سالم 

غذایی میتواند به همان اندازه مصرف دارو اثرات مفید 

 .داشته باشد

 

 خودمراقبتی در فشار خون بالا

 

از درمان پیروی کنید )شیوه سالم زندگی و مصرف  (1

 دارو طبق تجویز پزشک(

 

 فشارخون خود را به طور مرتب کنترل کنید. (2

 

از رژیم سالم غذایی استفاده کنید.مصرف غذاهای  (3

چرب مانند گوشت قرمز را کاهش دهید و مصرف میوه 

 ها و غلات و سبزیجات را افزایش دهید.

 

 ورزش کنید. (4
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با پزشک خود در مورد نام و مقدار داروهای  (5

 فشارخون و نحوه مصرف آنها صحبت کنید.

 

روند فشارخون خود را کنترل کنید به خاطر داشته  (6

باشید که شما هیچ گاه از روی وضعیت جسمانی و 

احساس خودتان نمی توانید بگویید که فشارخونتان 

 چقدر می باشد.

 

  رخون خود را قطع نکنید( خودسرانه داروهای فشا7
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  آمتوزش بته بیمتار و جهت رویتت مطالتب

دسترسی به سامانه پاسخگوئی به ستوالات 

بیمار پس از ترخیص به آدرس زیتر، منتوی 

 آموزش به بیمار مراجعه کنید:

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 
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